Haci Semiha Kulaklhh Anaokulu
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Servisi
Tatil Biilteni

Degerli velilerimiz,

2024-2025 Egitim-Ogretim yil1 birinci dénem ara tatili 9-17 Kasim arasinda olacaktir.
Bu dokuz giinliik siirecte ¢ocuklarin gelisim donemi agisindan etkilesim ihtiyacini karsilamak
i¢in;

e Unutulmamalidir ki, "bir cocugun 3 ebeveyni vardir, bunlar, Anne, Baba ve Anne
ile Baba arasindaki iletisim/iliskidir. Anne ile Baba arasindaki iletisimden olusan
ebeveyn cok etkilidir". Ozelikle anne ile baba arasinda kurulan saglikli iletisim ve
iligki sayesinde onlarla 6zdesim kurarak kisiligine yon veren ¢ocugun, olumlu
benlik algis1 ve 6zgiiveni yiiksek, akademik ve sosyal hayatinda basarili, esitlikgi,
topluma ve hayata karst uyumlu, birey olma 6zerkligine sahip olacagi daha
olasidir. Bu acidan anne, baba ve varsa diger yetigkinlerin saglikli iletisim
icerisinde olmalar1 ve olaylar karsisindan sagduyulu davranmalari 6nemlidir.
Evde gecirilecek vakit artacagi i¢in uygun model davranislar: sergilemeye gayret
gosteriniz.

e Cocuklarin ekrana (telefon, televizyon, tablet vb.) giinlilk maruz kalma siiresinin,
yas x 10 dakika ile smirlanmasi ve maruz kalinan siire igcerisinde ne izledigine
dikkat edilmesi gerekmektedir. Sizde ekran kullanimina dair uygun model olmaya
0zen gosteriniz.

e Cocuklarn giinliik en az yarim saat acik havada vakit ge¢irmesi saglanmalidir
(Disar1 ¢ikamayan cocuklar icin balkon ya da teraslar c¢ocugun vakit
gecirebilecegi sekilde ayarlanabilir).

e Yetiskinler ile cocuklarin birlikte diizenli egzersiz yapma saatleri olmalidir.
"Egzersiz, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin saglikli kemik ve kas kitlesine sahip
olmasina, stresini azaltmalarina, kendilerini daha iyi hissetmelerine, denge ve
esnekliklerini gelistirmelerine, 6grenmeye daha hazir olmalarina, geceleri daha 1yi
uyumalarina neden olur".

e Ev icerisinde ¢ocuga yapabilecegi rutin sorumluluklar (¢icek sulama, hayvan
bakimi, yatagini toplama, sofray1 kurma vb.) verilmelidir.

e Cocuklarin temas ihtiyaglar1 vardir. Bu temast saglayabilmek icin oncelikle
cocuklarin duygularini fark etmek ve kabul etmek onlarla kurulacak ilk temastir.
Cocugun duygularini ifade edebilmesine ortam hazirlamak ve duygu ifadesinde
model olmak duygusal temasi tamamlama agisindan 6nemlidir.



Cocuklarin yasantisal paylasim ihtiyact bu dénemde artmaktadir. Ebeveynlerin
nitelikli yasantisal paylasimlar1 ile ¢ocugun bu ihtiyact karsilanabilir.
Yetiskinlerin anilarini veya giin icerisinde yasamis olduklarini ¢ocukla paylasimi
bu dénem i¢in 6nemlidir.

Ogretmeninizin iletmis oldugu etkinlik takvimi, Belediyelerin, Kiitiiphanelerin ve
diger kurumlarin hazirladiklar1 programlardan tatil boyunca yararlanabilirsiniz.
Cocugun oyun ve etkinlik ihtiyacini karsilamak i¢in giinliik en az yarim saat vakit
ayrilmalidir. Bu siirenin 6rnek planlamasi ise soyledir:

@ 10 dakika fiziksel temasa dayali oyunlar (itisme, giiresme, yastik savast).

0 10 dakika ¢ocugun istedigi ve yonlendirenin ¢ocuk oldugu oyunlar.

@ 10 dakika rol oynama (Anne/baba-Cocuk, Ogretmen-Ogrenci, Kasiyer-Miisteri
vb.).

Cocuk ile etkili zaman gecirilmesiyle cocugun sosyal, duygusal, bilissel,
psikomotor ve dil gelisimi desteklenecek ve cocukta olusabilecek davranis
problemlerini de 6nemli 6l¢iide azalacaktir. Cocuk oyunlarinda yaraticiligin 6n
planda olacag1 oyunlar ¢cocugun saglikli gelisimine 6nemli katki sundugu gibi aile
ici iletisimin gelismesinde de Onemli yarari bulunmaktadir. Okuldncesi
donemindeki 6grencilerimiz i¢in oyun ve canlandirma etkinlikleri asagidadir.

Unutmayin ki yeni oyunlar ve etkinlikler olusturmak sizlerin elinizde...

Oyun ve Drama Etkinlik Onerileri

BUL BAKALIM KiM?

Cocuklarinizla birlikte hi¢bir materyale ihtiyag duymadan oynayabileceginiz eglenceli bir
oyun. Ik etapta ona yol gdstermek i¢in anne baba oyuna baslamalidir.

*Bebek emeklemesi

*Yagh yiirtytisii

*Cesitli hayvan sesleri ve yiiriiyiisleri

*Robot yiirliylisii

*Dev ylirliylisii

Yukarida verilen 6rnekleri ¢ocugunuza abartili ve onu giildiirecek sekilde taklit edin ve bul
bakalim bu kim? Diye sorun eger bilirse bir sonra ki 6rnege gecebilir ya da onun taklidi
yapmasini isteyebilirsiniz. Boylelikle cocugunuz hem eglenecek hem de farkli kavramlar
oyunla 6grenecektir.

AYAGINI YERDEN KES

Bu oyunda ihtiyaciniz olan sey bir miizik ve rahat hareket edebileceginiz bir alan.
Cocugunuzun sevdigi bir miizigi ¢calin ve ona miizikle birlikte dans edeceginizi miizik
durdugunda yere yatip ayaklarinizi kaldiracaginizi sdyleyin. Oyunu onunla birlikte uygulaym.
Dans ederken ve yere yatarken ona yol gosterin. Cocugunuz sizinle birlikte dans ederken
keyif alacak ayn1 zamanda da bedensel koordinasyonu i¢in gelisimine katki saglayacaktir.
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BOM OYUNU

Bu oyun i¢in ¢ocugunuzun sevdigi oyuncaklari ya da evde bulunan farkli materyalleri
kullanabilirsiniz. Yere oturun ve Oniiniize 10 tane farkli materyal koyun. ( oyuncak bebek,
bant, silgi, kalem, kumanda vs.) 'bunlardan birini se¢tim ama sana sdyleyemem senin bulman
gerekiyor.' Diyerek oyuna hazirlayin. Cocugunuz materyalleri tek tek toplarken kontrol edin
eger sizin sectiginiz materyali aldiysa 'bom' deyin. Eline aldig1 materyalleri sayin ve oyunu
sizde tekrarlaym. Kim secilene en az materyalle ulastiysa onu alkislayin.

Uyari: Bu oyun da yenen ve yenilen iliskisi iy1 kurulmali. Yenilmenin de keyifli olabilecegi
gosterilmesi adina yenilenin komik bir taklit yapmasi veya dans etmesi istenilebilir.

SESLi HARF DEGIiSTIRMECE

Bu oyunda giinliik hayatimizda kullanilan kelimelerdeki sesli harfler segilen bagka bir sesli
harfle soylenmeye ¢aligilir. Mesela, oyunculardan birinden haftanin giinlerini sadece 'e' sesli
harfini kullanarak saymasi istenir. Dogru sdyleyip soyleyemedigi kontrol edilir. Yani
oyuncunun Pazartesi kelimesini Pezertese, Sali'y1 Sele, Carsamba'y1r Cersembe gibi sdylemesi
gerekir. Bu oyunda yilin aylari, sebzeler veya baska kelime gruplar1 kullanilabilir. Cocuga
hizl1 ve farkl diisiinme becerilerini gelistirir.

ROL DEGIiSTiRMECE

Anne ya da baba miisteri roliine girer, cocuk da pazarda meyve sebze saticisi roliine girer.
Miisteri ile pazarci arasinda dogaglama baglar ve yaklasik bes dakika rolden hi¢ ¢ikmayarak
alis veris yapilir.

Ayni sekilde, 6gretmen-6grenci, s6for-yolcu gibi rollere girilerek etkinlik ¢esitlendirilir.
Cocugun empati kurabilme becerisini, kendini ifade etme becerisini gelistirir.

HiKAYE TAMAMLAMACA
Cocukla beraber bir dykiiniin ya da masalin yarisina kadar okunur ve 6ykii ya da masalin
geriye kalan kismi1 dogaglama yontemi ile canlandirilarak tamamlanir.

HAYVAN TUTMACA
Anne-baba aklindan bir hayvan tutar. Cocuk tutulan hayvana dair sorular sorar.
"Kag ayakhi?",
"Ne yer?",
"Nerede yasar?",
"Ne renktir?"
Verilen cevaplara gore oyuncunun tuttugu hayvan tahmin edilmeye ¢alisilir. Oyun bu sekilde
sira ile devam eder.
Cocuklarin imgesel diistinmelerini saglar. Soru sorma becerilerini gelistirir.

Ercan ALTAN
Psikolojik Damisman ve Rehber Ogretmen



