
EYLÜL

Tarih Sabah Kulüp Beslenme Öğleci Kulüp Atıştırmalık

06 Eylül 2021 Pazartesi
haşlanmış yumurta-peynir-

zeytin-süt
kuru fasülye-pilav-salata haşlanmış yumurta-peynir-zeytin-süt kek

07 Eylül 2021 Salı ballı krep-çay-peynir-zeytin kuru köfte-pilav-ayran ballı krep-çay-peynir-zeytin meyve

08 Eylül 2021 Çarşamba mercimek çorbası-kıtır ekmek taze fasülye- pilav-caçık mercimek çorbası-kıtır ekmek poğaça

09 Eylül 2021 Perşembe
açma-domates-salatalık-peynir-

zeytin-  çay
tavuklu pilav-ayran

açma-domates-salatalık-peynir-zeytin- 

bitki çay
meyve

10 Eylül 2021 Cuma börek-domates-salatalık-süt çorba-makarna-yoğurt börek-domates-salatalık-süt puding

13 Eylül 2021 Pazartesi
frında patates-peynir-zeytin-

çay

zeytinyağlı yeşil mercimek-bulgur pilavı-

yoğurt
frında patates-peynir-zeytin-çay kek

14 Eylül 2021 Salı
simit-peynir-zeytin-reçel-bitki 

çayı
sulu köfte-makarna-salata simit-peynir-zeytin-reçel-bitki çayı meyve

15 Eylül 2021 Çarşamba şehriye çorbası-kıtır ekmek kuru böğrülce-eriste-salata şehriye çorbası-kıtır ekmek poğaça

16 Eylül 2021 Perşembe
kalem börek-zeytin-çay

tavuk şinitzel-pilav-ayran
kalem börek-zeytin-çay

meyve

17 Eylül 2021 Cuma
omlet-peynir-zeytin-domates-

salatalık-çay
çorba-dolna-yoğurt

omlet-peynir-zeytin-domates-salatalık-

çay
puding

20 Eylül 2021 Pazartesi simit-zeytin-peynir-reçet-süt nohut-pilav-turşu simit-zeytin-peynir-reçet-süt kek

21 Eylül 2021 Salı tost-çay güveç-piav-salata tost-çay meyve

22 Eylül 2021 Çarşamba yayla çorbası-kıtır ekmek soslu patlıcan-yopurt-çorba yayla çorbası-kıtır ekmek poğaça

23 Eylül 2021 Perşembe soğuk sandeviç-zeytin çay tavuk sote-pilav-ayran soğuk sandeviç-zeytin çay meyve

24 Eylül 2021 Cuma
pişi-peynir-zeytin-çay

çorba-makarna-yoğurt
pişi-peynir-zeytin-çay

puding

27 Eylül 2021 Pazartesi
fırında patates-peynir-zeytin-

çay
barbunya-pilav-turşu frında patates-peynir-zeytin-çay kek

28 Eylül 2021 Salı simit-zeytin-peynir-reçet-süt kuru köfte- bulgur pilavı-ayran simit-zeytin-peynir-reçet-süt meyve

29 Eylül 2021 Çarşamba
mercimek çorba-kıtır ekmek

taze fasülye-erişte-cacık
mercimek çorba-kıtır ekmek

poğaça

30 Eylül 2021 Perşembe
haşlanmış yumurta peynir-

zeytin-süt
fırında patatesli tavuk-pilav-ayran

haşlanmış yumurta peynir-zeytin-süt
meyve

01 Ekim 2021 Cuma ballı krep-çay-peynir-zeytin çorba-dolma-yoğurt ballı krep-çay-peynir-zeytin puding
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